™ mbours 4 L CARTE

Soil'schmaacht Letzebuerg Sous réserve de modifications/anderungen vorbehalten

Menu de la Semaine du 11 au 15 Janvier

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
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1.  Céréales contenant du gluten (Glutenhaltige Getreide) 8.  Fruits a coque (Schalenfriichte)
1a: blé/Weizen, 1b: seigle/Roggen, 1c: orge/Gerste 8a: amandes/Mandeln, 8b: noisettes/Haselniisse,
1d: avoine/Hafer, 1e: épeautre/Dinkel, 1f: kamut/Kamut 8c: noix/Walniisss, 8d: noix de cajou/Kaschuniisse
8e: noix de pécan/Pecanniisse, 8f: noix du Brésil/Paraniisse, 8g: pistaches/Pistazie,
8h: noix de Macadamia/Macadamianiisse, 8i: noix de Queensland/Queenslandniisse
2.  Crustacées (Krebstiere) 9.  Céleri (Sellerie)
3.  Oeuf (Eier) 10. Moutarde (Senf)
4. Poisson (Fisch) 11.  Grain de sésame (Sesamsamen)
5.  Arachides (Erdniisse) 12.  Anhydride sulfureux et sulfites (Schwefeldioxid & Sulfit) -
6. Soja(Soja) 13.  Lupin (Lupine) i
7. Lait (Milch/prdukte auch Laktose) 14. Mollusques (Weichtiere)
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