$30: Maison Relais -
meli
melo
Au menu cette ‘Semame Rien manger et bien drandir.
Semaine du 20 au 24 Juillet 2026
Meinden Dénschden Mettwoch Donneschden Freiden
Petit Lait (7) Cake marbré (1,3,7) Pain (1) Fromage blanc (7) Pain (1)
déjeuner Céréales (1) Jus de pommes Kiri (7) Granola (1,6,7) Charcuterie
Entrée Salade bar Salade bar Salade bar Salade bar Salade bar
Vinaigrette (3,7,10,12) Vinaigrette (3,7,10,12) Vinaigrette (3,7,10,12) Vinaigrette (3,7,10,12) Vinaigrette (3,7,10,12)
Plat Haut de cuisse grillés, sauce au
. Rago(t de boeuf (1) Pizza Margarita (1,3,7) Pates au poisson (1,3,4,7) . B ! Sauté de porc sauce chasseur (1)
du jour poivrons (1)
Plat Pates sauce créeme (1,3,7 Emincé végétal sauce poivrons Boulettes végétales sauce
L .. Rago(t de lentilles (1) / (1,3,7) & P &
végétarien (1,6) chasseur (1,6,7,10)
i Pomme de terre au four / / Pomme de terre Riz
Féculents et
légumes
Tomate au four / / 4 Carottes
Fruits / : . : . 1 . . 1 ;
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Crépes (1,3,7)
Dessert
: . Corbeille de fruit : . Corbeille de fruit Corbeille de fruit
Corbeille de fruits o.r (.al.e ke Corbeille de fruits O.r ki or. 9 ? TS
o . Grissinis (1) ! | Milkshake (7) Petit pain (1)
Collation Pain des fleur Dips de légumes g
. Houmous Galette de riz chocolat Emmental (7)
Miel Sauce au yaourt (7)
Les produits de I'agriculture biologique ¢ Les poissons issus de la péche durable = Les produits de I'agriculture luxembourgeoise Les produits issus du commerce équitable B s produits Natur genéissen
Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d’allergénes alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne 1169/2011. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceufs, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, melj E t
12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques. L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués. melo ures

Internal



$31 : Maison Relais

AU menu cette semaine

Semaine du 27 au 31 Juillet 2026

melj
melo

meéli melo.

Rien mander et bien grandir.

Meinden Dénschden Mettwoch Donneschden Freiden
Petit R camplet (1) Brioche (1,3,7) Pain (1) Viennoiserie (1) Ta'rtlnes ()
déj Beurre (7) Jus multifruit Kiri (7) Lait (7) el
cjeuner Confiture Lait (7)
Entrée Salade bar Salade bar Salade bar Salade bar Salade bar
Vinaigrette (3,7,10,12) Vinaigrette (3,7,10,12) Vinaigrette (3,7,10,12) Vinaigrette (3,7,10,12) Vinaigrette (3,7,10,12)
Plat i [ i 2
. Tajine de poulet (1) Boulettes de boeuf sauce tomate (1) Chili sin carne (6) Filet delaurnain sajuce echalotes CEuf brouillés (3,7)
du jour (1,4,7)
Plat I dgétal dchal
L. Tajine de légumes (1,6) Steak végétarien sauce brune (1,6) / Galette vegetalersalice eehalotes /
végétarien (1,6,7)
Féculents Semoule (1) Pates (1,3) Riz Quinoa Pomme de terre
et légumes | / r / /
Fruits i i
/ Corbeille de fruits Corbeille de fruits Glaces (7) Gorbeille de-trulte Corbeille de fruits
Dessert
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits . ]
. [ . Corbeille de fruits
Collation Fromage blanc (7) Lait (7) Lait (7) Jus de pommes Collation anti-gaspi (1,3.7)
Coulis de fruits de saison Marbré (1,3,7) Cornflakes (1) Cake salé (1,3,7) gaspi L2,

. A . . . . A — . Sy . \ . P - . za
Les produits de I'agriculture biologique ¢ Les poissons issus de la péche durable mmmm €S produits de I'agriculture luxembourgeoise Les produits issus du commerce équitable B s produits Natur genéissen
Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d’allergénes alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne 1169/2011. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceufs, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, melj
12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques. L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués. melo

Internal

Eurest



$32 : Maison Relais

meéli melo.

AU menu cette semaine mélj
. A melo
Semaine du 03 au 07 aoiit 2026 Rien mander et bien grandir.
Meinden Dénschden Mettwoch Donneschden Freiden
Petit P(Aatlt \paln (.1) Cravottes (] Tartine (1) From’age blanc (7) Céréales (1)
déi Pate a tartiner (3,6,7,8) Confiture Gouda en tranche (7) Jus d’orange Lait (7)
Sl Lait (7) Granola (1,6)
Entrée Salade bar Salade bar Salade bar Salade bar Salade bar
Vinaigrette (3,7,10,12) Vinaigrette (3,7,10,12) Vinaigrette (3,7,10,12) Vinaigrette (3,7,10,12) Vinaigrette (3,7,10,12)
Plat i i
. Filet de Hoki sauce pesto (1,3,4,7) Lamelle de bceuf sauce forestiére (1) Escalope de poulet grillée Qrocehizallal Sormenting {1} Steak haché sauce brune (1)
du jour Parmesan (7)
Plat T L n e 1]
L. Galette végétale sauce pesto (7) Steak végétal sauce forestiere (1,6) Tofu Rosso grillé (6) / Steak végétal sauce brune (1,3)
végétarien
Féculents Coquillettes (1) Blé (1) Pomme de terre / Riz
et légumes Carottes persillées / / / Courgettes
Fruits i i
/ Corbeille de fruits Corbeille de fruits Fromage blanc-coulis de-fruits t7) Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Dessert
. I Corbeille de fruits
g:zs!liéizaf{::(sl) Corbeille de fruits Corbeille de fruits Lait (7) Corbeille de fruits
Collation Ty A Verre de lait (7) Lait (7) Pain (1) Eau aromatisée
7) g Gateau au chocolat (1,3,7) Céréales (1) Fromage (7) Galette de riz au chocolat (7)

Les produits issus du commerce équitable B s produits Natur genéissen

Les produits de I'agriculture biologique ¢ Les poissons issus de la péche durable mmmm €S produits de I'agriculture luxembourgeoise

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d’allergénes alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne 1169/2011. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceufs, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, melj
12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques. L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos relcettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués. melo
Interna

Eurest



533 : Maison Relais

AU menu cette semaine

Semaine du 10 au 14 aoit 2026

melj

melo

meéli melo.

Rien mander et bien grandir.

Meinden Dénschden Mettwoch Donneschden Freiden
Petit- Tartine (1) Verre de lait (7) Pain (1) Viennoiseries (1) Pain (1)
déjeuner Emmental (7) Cornflakes (1) Confiture Jus de fruits Pate a tartiner (6,7,8)
Entré Salade bar Salade bar Salade bar Salade bar Salade bar
s Vinaigrette (3,7,10,12) Vinaigrette (3,7,10,12) Vinaigrette (3,7,10,12) Vinaigrette (3,7,10,12) Vinaigrette (3,7,10,12)
Plat incé i '
. Omelette au fromage (3,7) Filet de lieu noir sauce citron (1,4,7) Pizza Margarita (1,7) Lminge te DERUf sauce el eTisola Poulet a la basquaise (1)
du jour (1,6)
Plat Sgé i
2 Pt / Tofu sauce citron (1,6,7) / Gglette yeaefale prsaucemiel of Tofu a la basquaise (1,6)
vegetarien soja (1,6)
Féculents Riz Boulghour (1) / Quinoa Pates (1,3)
et légumes Haricots verts / Salade verte(3,7,10,12) / Carottes
Fruits i [
/ Cottietiierge fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Glaces (7) -
Dessert
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Collation Fromage blanc (7) Dips de légumes Smoothie au fruits de saison Quatre-quarts aux pommes (1,3,7)

Brisure de spéculoos (1,6)

Sauce au fromage blanc (7)

Sablé (1,3)

Lait (7)

Collation anti-gaspi

Les produits de I'agriculture biologique ¢

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d’allergénes alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne 1169/2011. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceufs, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, melj
12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques. L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués. melo

Les poissons issus de la péche durable

Les produits de I'agriculture luxembourgeoise

Internal

Les produits issus du commerce équitable B s produits Natur genéissen

Eurest




$34: Maison Relais

AU menu cette semaine

Semaine du 17 au 21 aoit 2026

melj
melo

meli mele.

Rien mander et bien grandir.

Meinden

Dénschden

Mettwoch

Donneschden

Freiden

Petit pain (1)

Fromage blanc (7)

Petit ST 1 Tartine (1 dréales (1
aéi Pate 3 tartiner (6,7,8) e it e Jus d'orange e
ejeuner Lait (7) Granola (1,6)
Entrée Salade bar Salade bar Salade bar Salade bar Salade bar
Vinaigrette (3,7,10,12) Vinaigrette (3,7,10,12) Vinaigrette (3,7,10,12) Vinaigrette (3,7,10,12) Vinaigrette (3,7,10,12)
Plat LT . . [ Poisson pané sauce rémoulade
. Lasagne végétarienne (1,3,6,7) Filet de poulet sauce curry (7) Steak haché sauce brune (1) Spaghetti sauce carbonara (1,3,7)
du jour (1,4,7)
Plat [ S S
2 Lt / Dahl de lentilles au curry (1,6,7) Tofu grillé sauce brune (1,6) Spaghetti sauce créeme (1,3,7) Hallipumi panéisatice rémoulade
végétarien (1,6,7)
i / Semoule (1) Blé (1) / Pates (1,3)
Féculents
4 I I X , ch ! )
et légumes Salade verte (3,7,10,12) Brocolis Salade verte (3,7,10,12) palade yerfe, Famate, chioux Julienne de légumes (9)

(3,7,10,12)

Frui
uits / Corbeille de fruits Corbeille de fruits Gateau au chocolat (1,3,7) Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Dessert
Corbeille de fruits qubellle aefrafts Corbeille de fruits frais Cprheile d(.a fryits
Pain (1) Lait (7) Corbeille de fruits Pain aux céréales (1,8) MertederlaltiA)
Collation Céréales (1,6) ’ Gateau marbré (1,3,7)

Fromage a tartiner (7)

Milk -Shake aux fruits de saison (7)

Pate a tartiner (1,6,7,8)

. A . . . . A — . Sy . . P - . za
Les produits de I'agriculture biologique ¢ Les poissons issus de la péche durable mmmm €S produits de I'agriculture luxembourgeoise Les produits issus du commerce équitable B s produits Natur genéissen
Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d’allergénes alimentaires, conformément au réglement de I'lUnion Européenne 1169/2011. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceufs, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, melj . E t
12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques. L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués. melo ures

Internal




$35 : Maison Relais

A e cetts samane méli melo.

Semaine du 24 au 28 aoiit 2026 Bien mander et bien grandir.
Meinden Dénschden Mettwoch Donneschden Freiden
. i Yaourt (7 L %
Petit Lait (7) (7) Jus de pommes Tartine(1) Céréales (1)
.. . Granola (1,6) . bl . |
déjeuner Brioche (1,3,7) Fruits Viennoiseries (1) Confiture Lait (7)
Entrée Salade bar Salade bar Salade bar Salade bar Salade bar
Vinaigrette (3,7,10,12) Vinaigrette (3,7,10,12) Vinaigrette (3,7,10,12) Vinaigrette (3,7,10,12) Vinaigrette (3,7,10,12)
Plat , Emincé de poulet sauce miel Gratin de pates au fromage (1,3,7
. Emincé de beeuf (1) Omelette sauce tomate (3) Filet de hoki sauce curcuma (1,4,7) P P ge (1,3,7)
du jour moutarde (7,12)
Plat ) steak végétal sauce curcuma (1,3,6,7 Emincé végétal sauce miel
e Galette végétal (1,6) / g (1,3,6,7) g /
vegetarien moutarde
Féculents Riz Pomme de terre au four Boulghour (1) Pomme de terre /
et légumes Salade verte (3,7,10,12) Salade verte (3,7,10,12) Haricots verts Salade verte (3,7,10,12) Tomate rétie (1)
Fruits / ] . ] . . ] . . L
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Crépes (1,3,7)
Dessert
Corbeille de fruits
Corbeille de fruits ] . ] . ] .
. Corbeille de fruits Verre de lait (7) Corbeille de fruits frais . .
. Jus de fruits . I t Corbeille de fruits
Collation £ —+ Pain (1) Céréales (1) Gressins (1) : ¢ :
Gateau au pépite de chocolat . T . . Collation anti-gaspi (1,3,7)
(1,3,7) Charcuterie de volaille Fromage ail et fines herbes (7)
Les produits de I'agriculture biologique ¢ Les poissons issus de la péche durable = Les produits de I'agriculture luxembourgeoise Les produits issus du commerce équitable B s produits Natur genéissen
Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d’allergénes alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne 1169/2011. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceufs, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, melj E t
12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques. L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués. melo ures

Internal



$36 : Maison Relais

meéli melo.

AU menu cette semaine melj
Bien mander et ien grandir

Semaine du 31 aout au 04 septembre 2026

Meinden

Dénschden

Mettwoch

Donneschden

Freiden

Crépes (1,3,7)

Tartine (1)

Petit 1 i
déi Pate 3 tartiner (3,6,7,8) e e e o el tadakuaanan iduRdRs
Sl Lait (7) Lait (7) '
Entrée Salade bar Salade bar Salade bar Salade bar Salade bar
Vinaigrette (3,7,10,12) Vinaigrette (3,7,10,12) Vinaigrette (3,7,10,12) Vinaigrette (3,7,10,12) Vinaigrette (3,7,10,12)
Plat , : T L [ ) . . 1T,
du jour Sauté de boeuf aux poivrons (1) Chili sin carne (1,6) Bouchée a la reine (1,7) Filet de lieu noir sauce tomate (1,4) Emincé de porc au caramel (7,10)
Plat Sauté de lentilles sauce
2 At ! / Bouchée a la reine végétal (1,6,7) Steak végétal sauce tomate (1,6) Tofu fumé sauce caramel (6,7,10)
vegetarien poivrons (1)
Féculents Semoule (1) Riz Spaetzle (1,3) Pomme de terre Riz
et légumes . )
Salade verte (3,7,10,12) / Salade verte (3,7,10,12) Salade mixte (3,7,10,12) Brocolis
Fruits / [ . [ . . . . .
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Glace (7) Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Dessert
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de. ff”'ts frais
. . . , Eau aromatisée
. Lait (7) Baguette (1) Pain (1) Dips de légumes .
Collation r , t Verre de lait (7)
Céréales épeautre miel (1) Beurre (7) Fromage (7) Sauce au yaourt (7)
Confiture Cake au pomme (1,3,7)

. A . . . . A — . Sy . \ . P - . za
Les produits de I'agriculture biologique ¢ Les poissons issus de la péche durable mmmm €S produits de I'agriculture luxembourgeoise Les produits issus du commerce équitable B s produits Natur genéissen
Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d’allergénes alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne 1169/2011. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceufs, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, melj E t
12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques. L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués. melo ures

Internal




$37 : Maison Relais

AU menu cette semaine

Semaine du 07 au 11 septembre 2026

melj

melo

meéli melo.

Rien mander et bien grandir.

Meinden Dénschden Mettwoch Donneschden Freiden
Petit Lait (7) Fromage blanc (7) Pain au lait (1,7) Pain (1) Cake marbré (1,3,7)
déjeuner Céréales (1) Granola (1) Confiture Fromage (7) Jus de pommes
Entrée Salade bar Salade bar Salade bar Salade bar Salade bar
Vinaigrette (3,7,10,12) Vinaigrette (3,7,10,12) Vinaigrette (3,7,10,12) Vinaigrette (3,7,10,12) Vinaigrette (3,7,10,12)
Plat [
. Fish burlger (1,3,4,7) Estaloge depodict Boeuf sauce échalotes (1) Gnocchis a la sauce tomate (1) Omelette au fromage (3,7)
du jour Sauce rémoulade (7) Ketchup
Plat 'é S
. .. Burger végétarien (1,3,6) Steak végétal (1,6) flette|drepeatrrs sageeiéchalotes / /
végétarien (1,6)
i Pomme de terre (7) Pates (1,3) Semoule (1) / Riz
Féculents

et légumes

Crudités de saison (3,7,10,12)

Carottes

Salade de crudités (3,7,10,12)

Salade verte (3,7,10,12)

Epinards (7)

Fruits / Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Compote pomme fruits rouges Corbeille de fruits Crépes (1,3,7)
Dessert
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits . !
q f . . . Corbeille de fruits
Collation Cracotte (1) Tartines (1) Lait (7) Bips de-legumes Collation anti-gaspi (1,3,7)
Kiri (7) Pate a tartiner (6,7,8) Céréales (1) Sauce au yaourt (7) T
Les produits de I'agriculture biologique ¢ Les poissons issus de la péche durable mmmm €S produits de I'agriculture luxembourgeoise d Les produits issus du commerce équitable B s produits Natur genéissen
Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d’allergénes alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne 1169/2011. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceufs, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, melj E t
12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques. L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués. melo ures

Internal




538 : Maison Relais

AU menu cette semaine

Semaine du 14 au 18 septembre 2026

melj
melo

meéli melo.

Rien mander et bien grandir.

Meinden

Dénschden
RENTREE

Mettwoch

Donneschden

Freiden

Fromage blanc (7)

Petit Petit pain (1) Biscottes (1) Crépes (1,3,7) Eruits frais Céréales (1)
déjeuner Charcuterie Fromage a tartiner (7) Pates a tartiner (6,7,8) Sablé (1) Lait (7)
Entré Salade bar Salade bar Salade bar Salade bar Salade bar
22 Vinaigrette (3,7,10,12) Vinaigrette (3,7,10,12) Vinaigrette (3,7,10,12) Vinaigrette (3,7,10,12) Vinaigrette (3,7,10,12)

Plat LI Spaghetti a la sauce tomate Poisson pané 11 . Emincé de porc sauce moutarde
T Boulettes de boeuf sauce liégeoise (1,12) b e SJulctartare (7] Emincé de poulet au paprika (1) (1,7,10)
Plat T

. .. Falafels a la sauce liégeoise (1,6) / Cheévre pané (7) Steak végétal sauce paprika (1,6) Emingé vegttal sauce mautarde
végétarien (1,6,7,10)

i Pates (1,3) / Riz Blé (1) Spaetzle (1,3)
Féculents
et légumes

Courgettes / Brocolis / Carotte a l'ail

Fromage blanc au coulis fruits

Miel

Cake ala vanille (1,3,7)

Muesli choco (1)

Fromage a tartiner (7)

Fruits
/ Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits rouge (7)
Dessert
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits E:::?il)le derfruits Corbeille de fruits frais
Collation Pain des fleurs cacao Verre de lait (7) Lait (7) Eau aromatisée

Galette de riz chocolat (7)

Les produits de I'agriculture biologique ¢

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d’allergénes alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne 1169/2011. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceufs, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, melj
12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques. L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués. melo

Les poissons issus de la péche durable

Les produits de I'agriculture luxembourgeoise

Internal
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$39 : Maison Relais

AU menu cette semaine

Semaine du 21 au 25 septembre 2026

melj
melo

meéli melo.

Rien mander et bien grandir.

Meinden Dénschden Mettwoch Donneschden Freiden
Entrée Salade verte et croutons Salade de saisons et salade verte Salade de concombre Salade de betteraves Tomates mozzarella
Vinaigrette (1, 3,7,10,12) Vinaigrette balsamique (3,7,10,12) Vinaigrette balsamique (3,7,10,12) Vinaigrette balsamique (3,7,10,12) Vinaigrette balsamique (3,7,10,12)
Plat i i
. Filet de hoki sauce aux herbes (1,4) L'?\melle e Jeunt ppyin saice| aux Radiatori sauce poivrons ricotta (1,3,7) Haut de cuisse Beeuf sauce aigre douce (1,6)

du jour oignons (1)
Plat e . s 1 .

at Galette végétarienne sauce aux herbes L".:\melle végétarienne sauce aux / Steak végétal (1,6) Tofu Rosso sauce aigre douce (1,6)
végétarien | (1,6) oignons (1,6)

i Riz Blé (1) / pomme de terre grillées Coquillettes (1)
Féculents

et légumes

Chou fleur persillé Salade verte (3,7,10,12) Salade verte (3,7,10,12) Crudités (3,7,10,12) Brocolis
Fruits / . . . . ] . . . |

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Glace vanille (7) Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Dessert

(L:;I;b(;”)”e defryirs Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille des fruits
Collation Pain (1) Dips de légumes Yaourt Nature (7) Gressin (1)

Muesli choco (1,6)

Charcuterie de volaille

Sauce au yaourt (7)

Granola (1,6)

Fromage ail et fines herbes (7)

. A . . . . A — . Sy . . P - . za

Les produits de I'agriculture biologique ¢ Les poissons issus de la péche durable mmmm €S produits de I'agriculture luxembourgeoise Les produits issus du commerce équitable B s produits Natur genéissen
Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d’allergénes alimentaires, conformément au réglement de I'lUnion Européenne 1169/2011. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceufs, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, melj . E t
12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques. L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués. melo ures
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$40: Maison Relais

AU menu cette semaine

Semaine du 28 au 02 octobre 2026

melj

melo

meéli melo.

Rien mander et bien grandir.

Meinden Dénschden Mettwoch Donneschden Freiden
Entrée Salade de radis Salade d’endives Salade de chou rouge Salade coleslaw Salade de haricots
Vinaigrette blanche (3,7,10,12) Vinaigrette blanche (3,7,10,12) Vinaigrette blanche (3,7,10,12) Vinaigrette blanche (3,7,10,12) Vinaigrette blanche (3,7,10,12)
Plat L[ . R :
du iour Emincé de poulet fagon basquaise (1) Couscous au beeuf (1) Omelette au fromage (3,7) Pates au poisson (1,4) Falafels sauce blanche (1,6,7)
ujou
Plat It . T TG N
... Galette végétale sauce basquaise(1,6) Couscous végétarien (1,6) / Pates a la creme /
vegetarien
i Quinoa Semoule (1) Riz / Pomme de terre
Féculents
et légumes
Ratatouille / Haricots verts Salade verte (3,7,10,12) Salade verte (3,7,10,12)
Fruits / . . . . ] . : :
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Crumble aux pommes (1,7)
Dessert
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Collation Pain (1) Verre de lait (7) Lait (7) Craquotte (1) Collation anti-gaspi (1,3,7)
Confiture Muffin aux fruits rouge (1,3,7) Céréales (1) Fromage ail et fines herbes (7)

Les produits de I'agriculture biologique ¢

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d’allergénes alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne 1169/2011. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceufs, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, melj
12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques. L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués. melo
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