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Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Céréales et Muesli (1a,c,d)

Galette de riz de mais

Pain céréales (1a,b,c) Beurre (7)

Céréales et Muesli (1a,c,d)

Pain céréales (1a,b,c) Beurre (7)

Matin . ) -
Lait (7) fromage (7) Confiture et Fromage (7) Lait (7) et Fromage (7)
Entrée Crudités 9,10 Salade de carottes 10 Salade de concombres 10
. . . i Salade verte 10 Chou rouge
Canelloni ricotta épinards 1a,7 Poivrons sautés Salade verte 10 . i
o e ] . Carottes Pommes rissolées
Midi Plat principal Sauce tomate Ebly 1a Petits pois i )
A s . . R Riz Mignon de porc
Fromage rapé 7 Pavé de saumon 4 Kasespatzle 1a,3,7 )
@ Boeuf stroganoff 10 Sauce au poivre 10
Dessert Corbeille de fruits Corbeille de fruits Kaiserschmarrn 13a,3,7 Salade de fruits Corbeille de fruits
Pain (1,a) Cornflakes (1 Pain (1a) o . ]
Collation Dip de légumes 7 Beurre (7) Lait & e Fromage (7) Biscuit rou(lle 27|? confiture
a,3,
Fromage (7) 7 Confiture

1. Céréales contenant du gluten / Glutenhaltiges Getreide

1a. Blé/Weizen

1b. Seigle/Roggen

1c. Orge/Gerste

1d. Avoine/Hafer

le. Epautre/Dinkel

1f. Kamut/Kamut

2. Crustacés/Krebstiere
3. Oeufs/Eier

4. Poisson/Fisch

5.
6.
7.
8. Fruits a coques/Schalenfriichte

Arachides/Erdnisse
Soja/Soja
Lait/Milch

8a. Amandes/Mandel

8b. Noisettes/Haselnuss

8c. Noix/Walnuss

8d. Noix de cajou/Cashewnuss
8e. Noix de pécan/Pekanniisse
8f. Noix du Brésil/Paraniisse

8g. Pistaches/Pistazie

8h. Noix de Macadamia/Macadamianuss
8i. Noix de Queensland/Queensland Nuss
9. Céleri/Sellerie

10. Moutarde/Senf

11. Grains de sésame/Sesamsamen

12. Anhydride sulfureux et sulfites/Schwefeldioxid und Sulfite
13. Lupins/Lupine

14. Mollusques/Weichtiere

Nous mettons beaucoup de valeurs dans une cuisine régionale, saisonniere et durable et nous utilisons des produits frais dans nos menus.
Nous remplissons dans toutes nos maisons autant les criteres de la convention "Sou schmaacht Létzebuerg" que ceux de "Fairtrade zone".
Nous travaillons autant des produits BIO luxembourgeois que ceux de la Grande Région.

~—Sou schmaacht

Létzebuerg

Viande de boeuf, pommes de terre, oeufs et produits laitiers sont
toujours de provenance luxembourgeois. Autres produits selon

menu et offre.

Ananas, bananes et galettes de riz sont toujours issus du
commerce équitable dans nos maisons. Autres produits selon

menu et offre.

{pio)

Produits BIO de producteurs locaux ou de la Grande Région (p.ex.
fruits, Iégumes, pates.

..). Autres produits selon menu et offre.




Menu du 11 au 15 mars 2024
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Fairtrade f
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Matin Céréales et Muesli (1a,c,d) Galette de riz et mais Pain céréales (1a,b,c) Beurre (7) Céréales et Muesli (1a,c,d) Pain céréales (1a,b,c) Beurre (7)
Lait (7) fromage (7) Confiture et Fromage (7) Lait (7) et Fromage (7)
Entrée Salade de betterave jaune F‘ \'\' ==X Potage maison 9
@
) ) Légumes de saison Navets Salade verte 10
Petits pois . A . .
o L Salade verte 10 i Riz Pates 1a Haricots jaunes
Midi Plat principal Purée de pommes de terre L . . i
Lasagne au quorn Rt orloff Brochettes de poulet Feuilleté roulé a la viande Pommes de terre sautées
@ Sauce teriyaki et sésame 6,11 hachée 1a,3,7 Poisson du jour pané
Dessert Corbeille de fruits Corbeille de fruits Brownie 1a,3,7 Corbeille de fruits Salade d'agrumes
. . . Cornflakes )
Collation Madeleine 13,3,7 Pain et fromage 1a,7 Lait 7 Pain et fromage 1a,7 Schneck 1a,7

1. Céréales contenant du gluten / Glutenhaltiges Getreide
1a. Blé/Weizen

1b. Seigle/Roggen

1c. Orge/Gerste

1d. Avoine/Hafer

le. Epautre/Dinkel

1f. Kamut/Kamut

2. Crustacés/Krebstiere

3. Oeufs/Eier

4. Poisson/Fisch

5. Arachides/Erdnusse

6. Soja/Soja

7. Lait/Milch

8. Fruits a coques/Schalenfriichte
8a. Amandes/Mandel

8b. Noisettes/Haselnuss

8c. Noix/Walnuss

8d. Noix de cajou/Cashewnuss

8e. Noix de pécan/Pekanniisse

8f. Noix du Brésil/Paraniisse

8g. Pistaches/Pistazie

8h. Noix de Macadamia/Macadamianuss

8i. Noix de Queensland/Queensland Nuss

9. Céleri/Sellerie
10. Moutarde/Senf
11. Grains de sésame/Sesamsamen

12. Anhydride sulfureux et sulfites/Schwefeldioxid und Sulfite

13. Lupins/Lupine
14. Mollusques/Weichtiere

Nous mettons beaucoup de valeurs dans une cuisine régionale, saisonniere et durable et nous utilisons des produits frais dans nos menus.
Nous remplissons dans toutes nos maisons autant les criteres de la convention "Sou schmaacht Létzebuerg" que ceux de "Fairtrade zone".
Nous travaillons autant des produits BIO luxembourgeois que ceux de la Grande Région.

Viande de boeuf, pommes de terre, oeufs et produits laitiers sont
toujours de provenance luxembourgeois. Autres produits selon
menu et offre.

~—Sou schmaacht

Létzebuerg

P

Ananas, bananes et galettes de riz sont toujours issus du
commerce équitable dans nos maisons. Autres produits selon

menu et offre.

B

219

Produits BIO de producteurs locaux ou de la Grande Région (p.ex.
fruits, Iégumes, pates...). Autres produits selon menu et offre.




Menu vum 18. bis den 22. Marz 2024
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Farrace enfance
Méindeg Dénschdeg Méttwoch Donneschdeg Freideg
. Cracottes Galettes de riz . . Céréales et muesli (1a) . .
Moies . ] ] ] Pain (1a) fromage (7) lait (7) ] Pain (1a), fromage (7) lait (7)
Lait (7) Confiture Confiture lait (7) Lait (7)
Entrée Velouté de potiron Salade de tomates (10,12)
(S——{
@ Salade lollo (10,12) Carottes [Ssa==—v|
lerbsenbulli (9 Courgettes jaunes Petits pois Curry de poisson Létzebuerger
Méttes Haaptplat , ‘ ) Pates grecques (1a) pommes de terres (7) Y P Kniddelen (12,3,7)
Focaccia Maison (1a) Cordon bleu de volaille Wiinzoossiss au lait de Coco (4) Compote de pommes
(1a,3,7) Riz sauvage
Sauce moutarde (10)
Dessert Yaourt au miel (7) Corbeille de fruits Corbeille de fruits Gateau chocolat (1a,3,7) Corbeille de fruits
. Pain (1a) 3 Pain (1a) .
Collatioun Brezel (1a) Cake salé (1a,3,7) Huit (1a)
Fromage (7) Fromage (7)

Tous nos desserts sont accompagnés d'une corbeille de fruits

1. Céréales contenant du gluten / Glutenhaltiges Getreide

1a. Blé/Weizen
1b. Seigle/Roggen
1c. Orge/Gerste
1d. Avoine/Hafer
le. Epautre/Dinkel
1f. Kamut/Kamut

2. Crustacés/Krebstiere

3. Oeufs/Eier
4. Poisson/Fisch

5. Arachides/Erdnusse
6. Soja/Soja
7. Lait/Milch

8. Fruits a coques/Schalenfriichte

8a. Amandes/Mandel

8b. Noisettes/Haselnuss

8c. Noix/Walnuss

8d. Noix de cajou/Cashewnuss
8e. Noix de pécan/Pekanniisse
8f. Noix du Brésil/Paraniisse

. Pistaches/Pistazie
. Noix de Macadamia/Macadamianuss

i. Noix de Queensland/Queensland Nuss
. Céleri/Sellerie

. Moutarde/Senf
. Grains de sésame/Sesamsamen

. Anhydride sulfureux et sulfites/Schwefeldioxid und Sulfite

. Lupins/Lupine
. Mollusques/Weichtiere

Mir leeén vill Waert op eng regional, saisonal an nohalteg Kichen a verschaffen frésch Produit’en an eise Menu‘en.
Mir erféllen domatt an all eisen Haiser souwuel d'Kritaren vun der Conventioun "Sou schmaacht Létzebuerg" wéi och déi vun der "Fairtrade zone".
BIO Produkter verschaffe mer souwuel aus létzebuerger Ubau wéi aus régionalem Ubau aus der Groussregioun.

~—Sou schmaacht

Létzebuerg

Réndfleesch, Gromperen, Eeér an Méllechprodukter kommen
émmer aus Létzebuerg. Weider Produkter je no Menu an
Angebot.

Ananas, Banane an Raiswaffeln sinn émmer Fairtrade an eisen
Haiser. Weider Produkter je no Menl an Angebot.

{pio)

BIO Produkter vun lokalen Produzenten oder aus der
Groussregioun (z.b. Uebst, Geméis, Nuddelen,...). Weider
Produkter je no Menl an Angebot.
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FAIRTRADE

Menu vum 25. bis den 29. Marz 2024
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Méindeg Dénschdeg Méttwoch Donneschdeg Freideg
Moies Galette de riz et mais Céréales et muesli (1a) Pain et Confiture (1a) Cracottes Pain et Conﬂtur.e (12)
Lait (7) beurre (7) Confiture Lait (7) Fromage (7) Lait (7) Lait (7) Confiture From’\a/]ge |(7()1 I‘)alt 7
uesli a
Entrée Salade de carottes . l Salade composée 13,3
. ) Salade verte 10
Petits pois e . .
Salade verte 10 i Carottes Conchiglioni farcis au haché de Salade verte 10
. ) Tagliatelles 1a )
Méttes Haaptplat Riz i Boulgour 1a boeuf Frites
o Sauce rémoulade 7 R
Chili sin carne ) ) Rago(t de boeuf Cheeseburger 1,7
Fish sticks 1a,3
@ 1la,7
Dessert Yaourt 7 Corbeille de fruits Corbeille de fruits Tiramisu 1a,3,7 Corbeille de fruits
Galettes de riz in céré Cornflakes (1 Pain complet (1
Collatioun Pain céréales (1a) e plet (1a) Corbeille de fruits

Poulet curry 3

Fromage (7) Confiture

Lait (7)

Fromage (7) Confiture

Tous nos desserts sont accompagnés d'une corbeille de fruits

1. Céréales contenant du gluten / Glutenhaltiges Getreide

1a. Blé/Weizen

1b. Seigle/Roggen

1c. Orge/Gerste

1d. Avoine/Hafer

le. Epautre/Dinkel

1f. Kamut/Kamut

2. Crustacés/Krebstiere
3. Oeufs/Eier

4. Poisson/Fisch

5. Arachides/Erdnusse

6. Soja/Soja

7. Lait/Milch

8. Fruits a coques/Schalenfriichte
8a. Amandes/Mandel

8b. Noisettes/Haselnuss

8c. Noix/Walnuss

8d. Noix de cajou/Cashewnuss

8e. Noix de pécan/Pekanniisse

8f. Noix du Brésil/Paraniisse

12.

8g. Pistaches/Pistazie
8h.
8i.

Noix de Macadamia/Macadamianuss
Noix de Queensland/Queensland Nuss
9. Céleri/Sellerie

10. Moutarde/Senf

11. Grains de sésame/Sesamsamen
Anhydride sulfureux et sulfites/Schwefeldioxid und Sulfite
13. Lupins/Lupine

14. Mollusques/Weichtiere

Mir leeén vill Waert op eng regional, saisonal an nohalteg Kichen a verschaffen frésch Produit’en an eise Menu‘en.
Mir erféllen domatt an all eisen Haiser souwuel d'Kritaren vun der Conventioun "Sou schmaacht Létzebuerg" wéi och déi vun der "Fairtrade zone".
BIO Produkter verschaffe mer souwuel aus létzebuerger Ubau wéi aus régionalem Ubau aus der Groussregioun.

~—Sou schmaacht

Létzebuerg

Réndfleesch, Gromperen, Eeér an Méllechprodukter kommen
émmer aus Létzebuerg. Weider Produkter je no Menu an

Angebot.

Ananas, Banane an Raiswaffeln sinn émmer Fairtrade an eisen
Haiser. Weider Produkter je no Menl an Angebot.

4219)

BIO Produkter vun lokalen Produzenten oder aus der
Groussregioun (z.b. Uebst, Geméis, Nuddelen,...). Weider
Produkter je no Menl an Angebot.




