Menu du 01.12-05.12 Gcry

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
NN Pain(1a) fromages (7) Pain(1a) fromages (7) Pain(1a) fromages (7) Pain(1a) fromages (7)
confitures, fruits confitures, fruits confitures, fruits confitures, fruits
Soupe Soupe de tomates Potage cultivateur Potage St-Germain Soupe de potiron
il Entrée Salade Coleslaw (9,10,12) Salade de concombre Salade de mais Salade Grecque (7)
E Pilon de poulet roti w Boulets o Penne (1a) Emincé de veau hongroise
Plat . el 2] . Uing
E . [ Compote de pommes Sauce liégeoise o Sauce Arabiata %% { Couscous (1a)
principal \ I 1 e ]
Riz ; Pommes Wedges Fromage rapé (7) L :
Dessert Fruits m Créme Caramel (7,3) Fruits m Fruits %
Collation Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits

1. Céréales contenant / Glutenhaltiges Getreide

la. Blé/Weizen

1b. Seigle/Roggen

1c. Orge/Gerste

1d. Avoine/Hafer

le. épautre/Dinkel

1f. Kamut/Kamut

2. Crustacés/Krebstiere
3. Oeufs/Eier

4. Poisson/Fisch

enéissey,
o B

5. Arachides/Erdnisse

6. Soja/Soja

7. Lait/ Milch

8. Fruits a coques/Schalenfriichte
8a. Amandes/Mandeln

8b. Noisettes/Haselnésse

8c. Noix/Walnuss

8d. Noix de cajou/Cashewnuss
8e. Noix de pécan/Pekanniisse
8f. Noix du Brésil/Paraniisse

8g. Pistaches/Pistazie

8h. Noix de Macadamia/Macadamianuss
8i. Noix de Queensland/Queensland Nuss
9. Céleri/Sellerie

10. Moutarde/Senf

11. Grain de sésame/Sesamsamen

13. Lupins/Lupine
14. Mollusques/Weichtiere

Mir leeén vill Waert op eng regional, saisonal an nohalteg Kichen a verschaffen frésch Produit’en an eise Menu‘en.
Mir erféllen domatt an all eisen Haiser souwuel d'Kritaren vun der Conventioun "Sou schmaacht Létzebuerg" wéi och déi vun der "Fairtrade zone".
BIO Produkter verschaffe mer souwuel aus létzebuerger Ubau wéi aus régionalem Ubau aus der Groussregioun.

®
réw:;:;si'?o Ananas, Banane an Raiswaffelen sinn Eémmer Fairtrade an
gan fa;r eisen Haiser. Wieder Produkter je no Meni an Angebot
FAIRTRADE

@
elisabeth
enfance

Vendredi

Pain(1a) fromages (7)
confitures, fruits

Bouillon de légumes
Croque-Monsieur (1a,7)

Pavé de saumon .~ _

N

Sauce a I'aneth (7)
Patates douces roties

A

Fruits

Compote de fruits

12. Anhydride sulfureux et sulfites/Schwefeldioxid und Sulfite

BIO Produkter vun lokalen
Produzenten oder aus der
Groussregioun (z.B. Uebst, Geméis,
Nuddelen,...) Wieder Produkter je no
Mené an Angebot




